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"L'analyse des difficultés de I'enfant nous montrera dans la plupart des
cas gu'elles ne dépendent pas des signes graphigues eux memes, mais
de I'enfant qui doit les exécuter”

"Modifier une mauvaise écriture équivaudra a modifier le comportement
de l'enfant dans le cadre de sa personnalité. Chaque enfant a des
problemes particulers qui doives etre envisagés sur le plan de son
individualité pour arriver au but que l'on s'est assigné, c'est-a-dire a une

expression libre et relaxée qui a un sens pour l'enfant et pour les autres.
Elle deviendra aussi un don a autrui et une satisfaction personnelle
c'est-a-dire un échange.

La rééducation de I'écriture est jusqu'a un certain point une
psychotherapie par les modifications qu'elle entraine, par les
jouissances du dépassement des difficultes, depassement qui se
transere a d'autres activités. ....... Il faut modifier 'ensamble dans lequel
le symptome est inclus." (J. De Ajuriaguerra, L'ecriture de l'enfant)




‘ Disegno / Scrittura

= Maturita’ intellettiva
= Maturita affettiva
= Motricita

L'insegnamento della scrittura costituisce il primo
fondamentale apprendimento sociale e comunicativo che
coinvolge direttamente il corpo ed il sé intimo.

Sotto Il profilo dei processi cognitivi coinvolti la scrittura
traduce Il tipo di organizzazione, coesione, sicurezza ed
automatizzazione raggiunto dal bambino




‘ Aspetti coinvolti nella scrittura:

= Aspetti psicologici (sicurezza di sé,
autonomia di lavoro ed affettiva);

= Aspetti pedagogici (corretta acquisizione del
gesto sotto il profilo spazio-temporale);

= Aspetti grafomotori (livello grafomotorio
corrispondente all’'eta dello scrivente, equilibrio
livello intellettivo ed affettivo: la rieducazione della
scrittura e la psicomotricita applicata alla scrittura
nella consapevolezza del significato di quel gesto
cosl sociale e cosi contemporaneamente intimo)




ABILITA’ DI BASE PER L’APPRENDIMENTO DELLLA SCRITTURA
TEST

Percezione

Organizzazione spaziale

Organizzazione temporale

Integrazione spazio-temporale (ritmo)

Orientamento destra-sinistra

Conoscenza e rappresentazione dello schema corporeo
Coordinazione motoria

Dominanza laterale

Memoria ed attenzione




ALCUNE DEFINIZIONI DI DISGRAFIA

La scrittura e una “melodia cinetica” ed una “complessa attivita

complessi sistemi funzionali interdipendenti psicologica” in cui
sono coinvolti ed appartenenti a varie aree cerebrali. La
realizzazione del processo grafico € il risultato dell’efficienza di
tutte le aree implicate. (Lurija, 1984)

Deficit della qualita del tracciato grafico, con assenza di correlazione del
disturbo a deficit di natura neurologica o intellettuale (Ajuriaguerra, Auzias e
Denner 1966). Lo studio di Ajuriaguerra € una delle analisi pit complete e
dettagliate dell’atto grafico, rispetto all’analisi dei parametri morfologici e
temporali dell’elaborato grafico e quello dell’analisi delle modalita cinestetiche
e posturali dell’atto motorio




La disgrafia

La disgrafia e un disturbo specifico
dell’apprendimento che siI manifesta con la
difficolta a riprodurre segni alfabetici e numerici,
In assenza di deficit intellettivi e neurologici,
cioe una difficolta esecutiva della scrittura
manuale corsiva sul piano formale (secondo la
definizione data da R.Oliveaux ) che puo tradursi
IN:

llleggibilita, irregolarita, scarsa coesione;

Fatica, dolore, eccessiva lentezza, tensione, rigidita;

Postura ed impugnatura errata, non automatizzazione
grafomotoria

Tratto Insicuro o tremolante



Campione di Scrittura Disgrafica considerato positivo dalle insegnanti
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ELEMENTI PER RICONOSCERE LA DISGRAFIA
e Aspetti “forma”:

1. lettere formate in modo confuso (a come 0 - r come v...)

2. dimensione molto irregolare

3. lettere troppo angolose o troppo curve

4. aste ariprese

5. lettere (a,0,d,g,q,t) formate in due parti.

e Aspetti “movimento”:

1. mancanza collegamenti (suture e collages)

2. addossamenti |

3. andamento irregolare ( tirailéé = aste che si inclinano a destra e sinistra)

4. precipitazione e gesti lanciati.

e Aspetti “spazio”:

1. sproporzione nella gestione generale dello spazio (scrittura grande e interlinea
piccola, irregolarit tra bianco e nero nel corso dello scritto, lettere addossate con
grande spazio tra parole... )

2. linee intricate o interlinea troppo grande

3. rigo non rettilineo (oscillante, o spezzato, o con lettere a diverse altezze)

4. spazi irregolari tra lettere /o tra parole.

e Aspetti “pressione”:

1. scrittura troppo leggera o troppo premuta

2. ripassi e ritocchi

3. pressione non omogenea con annerimenti o “infangamenti”

4. tremori



Una pessima scrittura non e solo
conseguenza di fattori che hanno
agito negativamente, e anche
causa di disadattamento,
disinteresse, difficolta nella
scolarizzazione, soprattutto dopo
la seconda elementare quando Si
comincia a pretendere dagli alunni
maggiore rapidita nella lettura e
nella scrittura
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Bambino di 11 anni disgrafico: ritardo grafomotorio, costanti ritocchi,
tratto insicuro e tremolante, difficolta di coordinazione 1




‘ Bambino disgratico , 4° elementare, rendimento ottimo
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Ragazzo di 17 anni. Grafia con disgrafia relazionale: scrittura molto tormentata per
una natura impulsiva contrastata con forte scrupolo e bisogno di autocontrollo. Ne
derivano insicurezza, ansia, preoccupazione, minuziosita e difficolta di socializzazione.
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Ragazza di 16 anni con disgrafia relazionale. Contesto molto confuso, vivace ed ampolloso,
inflazionato da sogni immaturi improntati ad ambizione esagerata. Chiusura nel proprio mondo
interiore con ansia nel dimostrare il proprio valore e falsa presunzione di se.
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CAUSE DELLA DISGRAFIA

CARENZE DELLE ABILITA’ DI BASE: percezione, organizzazione spaziale e temporale, conoscenza dello schema corporeo,
coordinazione motoria, corretta postura, disciplina, conoscenza e rispetto delle regole, attenzione, memoria,

ASSENZA DI MOTIVAZIONE: il bambino per scrivere deve essere motivato a comunicare ed esprimersi. Scrivere, in tutte le
sue espressioni (disegno, scarabocchio) vuol dire comunicare;

CONDIZIONI SOCIO-AMBIENTALI: interesse e valorizzazione delle attivita scolastiche e culturali, anche come veicolo di
inserimento sociale;

MOTRICITA’, RAPPORTO CORPO - SPAZIO: conoscenza, capacita di rappresentazione ed espressione del corpo;
LATERALITA’ NON BEN DEFINITA O CONTRARIATA: lateralita non netta o tardiva,
PROBLEMI RELAZIONALI E NELLA COMUNICAZIONE;

DISTURBI NEL LINGUAGGIO: la disgrafia pud essere causata da ritardo nellapprendimento del linguaggio, difficolta nella
percezione, decodifica, simbolizzazione e nella comprensione del lessico, disortografia o  dislessia;

PROBLEMATICHE AFFETTIVE: ansia, tensione, scarsa autostima, senso di abbandono;

CAUSE LEGATE AL TEMPERAMENTO: eccessiva meticolosita, inibizione, mancanza di controllo, impulsivita, frettolosita,
scarsa capacita di attenzione e concentrazione, disordine, ansia, tendenza a lasciarsi andare e a non impegnarsi con impegno
e costanza;

PROBLEMI DI ORDINE INTELLETTIVO: scarse capacita intellettive o adeguate risorse con sviluppo motorio inadeguato;

CAUSE NEUROLOGICHE: ritardo mentale, malattie mentali, meningite, alterazioni della memoria, sindrome ipercinetica,
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CLASSIFICAZIONE DELLE DISGRAFIE
Secondo I'equipe di Ajuriaquerra (1971):

TESE : irrigidimento generale con tracciato angoloso, distanza limitata tra righe e tra parole,
zona mediana stretta (piu alta che larga), asole strette nella zona superiore ed inferiore,
pendenza a destra, lettere addossate, tratto largo con forte pressione e poca regolarita nella
direzione;

MOLLI : scrittura irregolare, piccola, fluttuante, con lettere e parole sopra il rigo, irregolarita
nella direzione e dimensione, lettere atrofizzate ed addossate, cascanti, poco precise, zona
inferiore e superiore poco sviluppate;

IMPULSIVE: scritture con scarso autocontrollo, precipitose, con deviazioni di tracciato, linee
fluttuanti, pessima distribuzione dello scritto nello spazio, prolungamento dei tagli finali, degli
accenti e dei tagli delle T, legamenti infantili alternati ad altri piu personali, curve ed angoli
acuti, irregolarita di dimensione, correzioni, alternanza di rilassamento e tensione;

MALDESTRE: aspetto presente un po’ in tutte le disgrafie (Peugeot, 1985), forme grossolane,
aspetto infantile, tratto mediocre, margini, spazio tra parole e tra righe ridotti, irregolarita nella
dimensione e nelle spaziature, cattiva proporzione tra zone;

LENTE PRECISE: l'eccessivo desiderio di precisione causa lentezza, rispetto delle forme
calligrafiche insieme a tremori e contorsioni che indicano fragilita.

Secondo Olivaux (1995):

STRUMENTALLI: legate a turbe della funzione grafomotoria;

RELAZIONALI: con leggibilita inadeguata e conseguente riduzione o soppressione della
comunicazione;

NON ESPRESSIVA DELLA PERSONALITA’ DELLO SCRIVENTE: troppo rigida,
convenzionale, script o stampatello. 18



Utilizzando questo tipo di valutazione, si possono individuare
sei sottogruppi di bambini disgrafici.

1) Il primo comprende quelli cosiddetti rigidi: scrittura inclinata a
destra, curve delle lettere trasformate in angoli, lettere alte e
strette, righe ravvicinate, progressione a scatti.
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2) Il secondo sottogruppo e quello dei bambini molli, astenici
tracciato, all’opposto del precedente, molto irregolare, poco
controllato, fatto di lettere piccole, arrotondate, di dimensioni
iIrregolari. 1l tracciato appare fluttuante, indeciso, le righe
salgono o scendono ("danzanti").
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3) Il terzo sottogruppo e composto dagli impulsivi: il controllo e
molto scarso, per incapacita o per disinteresse; le forme sono

Imprecise, "tirate via" per eccessiva fretta e per il dinamismo del
movimento.
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4) Il quarto sottogruppo e formato dai bambini maldestri,
Impacciati: forme poco proporzionate, ritoccate; difficolta nel
legare tra loro le lettere; cattiva organizzazione della pagina,
alterazione degli spazi e delle righe; aspetto complessivo

confuso e disordinato.
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5) Il quinto sottogruppo e caratterizzato da un eccesso di
precisione e di controllo (bambini lenti e precisi): cura della
"buona forma", lentezza eccessiva.
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Occorre sottolineare che solo quest’ultimo sottogruppo e
Individuabile generalmente allo "stato puro” senza commistioni;
piu spesso, invece, le caratteristiche degli altri sottogruppi si
possono trovare variamente sovrapposte nei bambini disgrafici.
In particolare, i bambini definiti come "maldestri" presentano
iInvariabilmente anche note di rigidita, o di mollezza e astenia, o
d’impulsivita, in quanto la maldestrezza puo essere considerata
come—Felemento—centrale—del-sintomo—disgrafico,—osservabie
nella grande maggioranza dei casi.



6) Un sesto sottogruppo lo possiamo considerare a parte ed e
costituito da quei bambini che sono affetti dal cosiddetto
crampo dello scrivano, un tipico sintomo psicomotorio che si
manifesta attraverso:

- Intensa contrazione muscolare o importanti modificazioni
toniche a livello della spalla, dell’avambraccio e delle dita;

- fenomeni dolorosi nel corso dell’attivita grafica, e che
compaiono caratterizzate quando occorre velocizzare la
prestazione,

- arresti forzati, con la necessita di "scuotere il polso" per
continuare a scrivere.



Perché ¢ importante scrivere bene?

» Perché favorisce lo sviluppo neurologico del bambino e lo
stimola a livello percettivo e motorio nelle prime fasi
dell’apprendimento;

» perché consente di comunicare in modo chiaro;

» perché favorisce I'apprendimento in tutte le materie e
aumenta il livello dei risultati scolastici;

* perché favorisce la motivazione allo studio e alla
partecipazione alla vita scolastica;

o perche migliora I'esecuzione dei compiti scritti in termini
di leggibilita, correttezza ortografica, scorrevolezza e
rapidita;

e perché migliora l'attenzione, la concentrazione,
I"autocontrollo emotivo e motorio;

¢ perché eleva la fiducia in sé e nelle proprie capacita di
riuscire.
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